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Strategie FRDS 

 

Preambul: 

“Dansul sportiv reprezintă un ansamblu de mișcări corporale succesive, variate 

(regăsite în regulamente și literatura de specialitate), executate de sportivi 

(pereche, solo, sincron, formații, scaun cu rotile, la bară) în ritmul unei  melodii, ce 

constituie baza tehnică a unei coregrafii, (conținând elemente specifice, impuse 

sau libere) pentru care se organizează concursuri zonale, naționale și 

internaționale, Campionate Mondiale și Continentale, Cupe Mondiale și 

Continentale.” 

  

 

 

1. Introducere 

 

  Federatia Romana de Dans Sportiv, prescurtat FRDS, a luat fiinta la data de 23.01.1995. 

FRDS este reorganizata in conformitate cu Legea Educatiei Fizice si Sportului nr. 69/2000, 

cu modificarile si completarile ulterioare, cu dispozitiile cuprinse in Regulamentul de punere 

in aplicare a Legii Educatiei Fizice si Sportului nr. 69/2000, si cu Ordonanta Guvernului nr. 

26/2000, cu privire la asociatii si fundatii, si este continuatoarea de drept a activitatii FRDS, 

care si-a desfasurat activitatea in subordinea Ministerului Tineretului si Sportului pana la 

17.12.2001. 

FRDS este organizata si functioneaza ca singura autoritate nationala in dansul sportiv, 

conform Statutului, elaborat in conformitate cu legislatia in vigoare si cu statutul si 

regulamentele WDSF. 

 

FRDS este persoana juridica de drept privat, de utilitate publica, autonoma, 

neguvernamentala, apolitica, fara scop lucrativ, si exercita deplina autoritate in organizarea 

si desfasurarea activitatii de dans sportiv pe teritoriul Romaniei si in reprezentarea 

internationala. 
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FRDS este federatia sportiva nationala constituita prin asocierea cluburilor cu sectii de dans 

sportiv, a asociatiilor judetene si a municipiului Bucuresti pe ramura de sport, care recunosc 

prezentul Statut si desfasoara activitati de interes general pentru dezvoltarea si afirmarea 

dansului sportiv practicat atat de amatori cat si de profesionisti. 

 

2.  Sediul 

 

Sediul FRDS este in Bucuresti, sector 2, Strada Vasile Conta, nr. 16, etaj 6, camera 603. 

 

 

3. Functionare 

 

Durata de functionare a FRDS este pe termen nedeterminat, iar numarul membrilor 

afiliati este nelimitat. 

FRDS si structurile sportive componente se inregistreaza la Registrul Sportiv organizat de 

ANS,                conform prevederilor legale. 

În baza inregistrarii in Registrul Sportiv, FRDS a dobandit Certificatul de Identitate Sportiva 

nr. 0002206 si se identifica cu nr.B/C/00038/2002. 

 

4. Scop 

 

FRDS are ca principal scop popularizarea si promovarea unor obiective privind extinderea 

practicarii dansului sportiv, atat de amatori cat si de profesionisti, aplicarea unui sistem 

organizat de selectie, pregatire si competitii, desfasurate conform regulamentelor aprobate 

de WDSF, in vederea dezvoltarii activitatii de performanta si obtinerea unor rezultate de 

prestigiu pe plan intern si international. 

FRDS, impreuna cu membrii afiliati, conlucreaza cu organele administratiei publice centrale si 

locale cu atributii in sport in vederea asigurarii mijloacelor necesare pentru dezvoltarea 

dansului sportiv, atat de amatori cat si de profesionisti, pregatirea sportivilor, acordarea 

sprijinului stiintific si medical, precum si pentru integrarea sociala si profesionala. 
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5. Atribuții 

 

 FRDS are in principal urmatoarele atributii: 

a) elaboreaza strategia nationala de dezvoltare a dansului sportiv, atat de amatori cat si 

de profesionisti, si controleaza aplicarea acesteia de catre toti membrii afiliati; 

b) organizeaza, conduce, controleaza si supravegheaza activitatile si competitiile sportive 

oficiale de dans sportiv la nivel national; 

c) organizeaza si coordoneaza intreaga activitate a arbitrilor de dans sportiv, privind 

formarea, perfectionarea continua, clasificarea si promovarea acestora, in baza 

Regulamentului Colegiului Central al Arbitrilor ; 

d) elaboreaza si realizeaza planurile de pregatire si de participare a sportivilor, din cadrul 

reprezentativelor nationale la competitiile internationale; 

e) exercita puterea disciplinara in termenii prevazuti de Legea educatiei fizice si sportului 

nr.69/2000, cu modificarile si completarile la zi si in conformitate cu Statutul si 

regulamentele proprii; 

f) organizeaza sau tuteleaza competitiile oficiale cu caracter international care au loc pe 

teritoriul Romaniei, in conformitate cu Regulamentele aprobate de WDSF si cu avizul 

Ministerului Tineretului si Sportului; 

g) colaboreaza cu Ministerul Educatiei Nationale, Centrul National de Formare si 

Perfectionare a Antrenorilor, Institutul National de Cercetare pentru Sport, pentru 

formarea si si perfectionarea specialistilor in domeniul dansului sportiv; 

h) sprijina constituirea si activitatea asociatiilor judetene de dans sportiv, persoane juridice 

de drept privat, fara scop lucrativ, in vederea promovarii dansului sportiv si ridicarii 

nivelului calitativ al acestuia pe plan teritorial si national; 

i) prin comisia de specialitate, promoveaza masurile de prevenire si control al folosirii 

substantelor interzise si al metodelor neregulamentare, destinate sa mareasca in mod 

artificial capacitatea fizica a sportivilor sau sa modifice rezultatele competitiilor organizate 

direct la nivel national, in concordanta cu prevederile Legii nr.227/2006 privind prevenirea 

si combaterea dopajului in sport cu modificarile si completarile ulterioare, ale Codului 

Mondial Anti-Doping, cu reglementarile federatiei mondiale, Comitetului International 
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Olimpic si ale normelor metodologice privind organizarea si desfasurarea controlului 

doping; 

j) intreprinde masuri pentru prevenirea si combaterea violentei, precum si pentru 

promovarea spiritului de fair-play si a tolerantei in activitatea de dans sportiv, sens in care 

se obliga sa respecte principiile prevazute in Conventia Europeana privind violenta si iesirile 

necontrolate ale spectatorilor cu ocazia manifestarilor sportive, in special la meciurile de 

fotbal, adoptata la Strasbourg la 19 august 1985, ratificata prin Legea nr.53/1998, si ale si 

ale Legii nr.4/2008 pentru prevenirea si combaterea violentei cu ocazia competitiilor si a 

jocurilor sportive. 

k) in conformitate cu Regulamentele aprobate de WDSF, asigura reprezentarea Romaniei 

in competitiile de dans sportiv - destinate atat amatorilor cat si profesionistilor- si in 

organismele internationale la care este afiliata; 

l) impreuna cu structurile afiliate, conlucreaza cu organele administratiei publice centrale 

si locale, cu diferiti sponsori si sustinatori pentru dezvoltarea, modernizarea si intretinerea 

bazelor sportive destinate dansului sportiv, pentru imbunatatirea conditiilor de practicare 

a acestui sport, precum si pentru sporirea surselor de venituri, administrarea si gestionarea 

legala si eficienta a bugetului si patrimoniului. 

m) in conditiile respectarii prevederilor art.47-48 din OG nr.26/2000, federatia poate 

infiinta societati comerciale, dividendele obtinute din activitatea acestora, daca nu se 

reivestesc in aceleasi societati, urmand sa contribuie la realizarea scopului federatiei. De 

asemenea, in vederea atragerii de fonduri suplimentare, federatia poate desfasura orice 

alte activitati economice directe daca acestea au caracter accesoriu si sunt in stransa 

legatura cu scopul sau principal. 

 

6. Relatii Internationale 

FRDS este membru afiliat cu drept de vot in WDSF, respectand statutele si regulamentele 

acestora. FRDS se poate afilia si la alte foruri internationale de profil, in conditiile si cu 

respectarea legislatiei in vigoare. 

FRDS asigura reprezentarea Romaniei in competitiile sportive si organismele internationale 

la care este afiliata, stabileste si intretine relatii de colaborare cu federatiile similare din alte 

tari si cu organizatiile internationale. 
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FRDS poate organizarea competitii internationale oficiale in Romania, cu aviz prealabil din 

partea  ANS, depunerea candidaturii urmand a se face cu respectarea conditiilor si cerintelor 

legislatiei in vigoare. 

 

7. Membrii FRDS 

Promovarea si practicarea dansului sportiv in Romania se realizeaza in mod organizat in 

cadrul structurilor sportive legal constituite, cu Certificat de Identitate Sportiva, si afiliate la 

FRDS. Membrii FRDS asigura selectia, pregatirea si participarea sportivilor la activitatile si 

competitiile sportive interne si internationale, urmarind dezvoltarea si afirmarea dansului 

sportiv de performanta. 

 

Conform legii, în anul 2023 FRDS are un număr de 208 structuri sportive afiliate 

după cum urmează: 

 

Nume Structura Sportiva Oras Judet 

Club de Dans Sportiv ACCENT DANCE Ramnicu Sarat Buzau 

Club Sportiv ACTIVE DANCE Codlea Brasov 

Asociatia Club Sportiv ADAMAS Bacau Bacau 

Asociatia Club Sportiv ALEGRIA Timisoara Timis 

Asociatia Clubul de Dans Sportiv 

ALESSIA DANCE 
Bucuresti Bucuresti 

Club de Dans Sportiv ALLA DANCE Ploiesti Prahova 

Asociatia Club Sportiv ANDANCE Timisoara Timis 

Asociatia Clubul de Dans Sportiv 

APOLLO 
Targu Mures Mures 

Asociatia Club de Dans Apulum Alba Iulia Alba 

Asociatia Clubul de Dans Sportiv ARNY 

DANCE 
Salonta Bihor 

Asociatia Clubul de Dans Sportiv 

ARTTEAM DANCE 
Bucuresti Bucuresti 

Asociatia Judeteana de Dans Sportiv 

Mures 
Reghin Mures 

Asociatia Municipala de Dans Sportiv 

Bucuresti 
Bucuresti Bucuresti 

Club Sportiv ATTITUDE Cluj-Napoca Cluj 

Asociatia Club de Dans Sportiv 

AUTENTIC DANCE SPORT 2007 
Bacau Bacau 

Asociatia Club Sportiv BAILANDO Ploiesti Prahova 

Club Sportiv BALLROOM DANCE Arad Arad 

Asociatia Club de Dans Sportiv BEIJA 

FLOR 
Galati Galati 
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Asociatia Club Sportiv BIANCA DANCE Blaj Alba 

Clubul de Dans Sportiv BLACK SEA Constanta Constanta 

Asociatia Clubul de Dans BOLERO Timisoara Timis 

ACS BONITO DANCE - CLUB 

SPORTIV DANS FRUMOS 
Bucuresti Bucuresti 

Asociatia Club Sportiv BRAKA Bolintin-Deal Giurgiu 

Clubul Sportiv BRAVO Bucuresti Bucuresti 

Asociatia Clubul Sportiv BUCOVINA 

DANCE STUDIO 
Suceava Suceava 

Asociatia Club Sportiv "Caffe Latino" Hunedoara Hunedoara 

Clubul de Dans Sportiv CALLIOPE Baia Mare Maramures 

Clubul de Dans Sportiv CHIC DANCE Cluj-Napoca Cluj 

Club Sportiv Scolar Targu Mures Targu Mures Mures 

Clubul de Dans Sportiv COLIBRI Tautii-Magheraus Maramures 

Asociatia Club de Dans Sportiv 

COMTRATUR DANCE 
Fagaras Brasov 

Clubul de Dans Sportiv Contesina - CSS2 

Bucuresti 
Bucuresti Bucuresti 

Clubul de Dans Sportiv CONTESINA Bucuresti Bucuresti 

Clubul Sportiv CRYSTAL TOP DANCE Cluj-Napoca Cluj 

Clubul Sportiv Medgidia Medgidia Constanta 

Clubul Sportiv Municipal Bucuresti Bucuresti Bucuresti 

CLUB SPORTIV MUNICIPAL DEVA Deva Hunedoara 

Clubul Sportiv Municipal Galati Galati Galati 

CLUBUL SPORTIV MUNICIPAL 

UNIREA ALBA IULIA 
Alba Iulia Alba 

Clubul Sportiv Scolar Nr. 2 Bucuresti Bucuresti 

Asociatia Club Sportiv D'ESTINY 

DANCE 
Pitesti Arges 

Asociatia Clubul Sportiv DANCE 

ART/ARTA DANSULUI 
Targu Mures Mures 

Asociatia Club de Dans Sportiv Dance 

Cool 
Buzau Buzau 

Asociatia Clubul Sportiv DANCE 

ENERGY 
Iasi Iasi 

Clubul de Dans Sportiv DANCE 

EVOLUTION 
Bucuresti Bucuresti 

Asociatia Club Sportiv DANCE 

FACTORY 
Bucuresti Bucuresti 

Asociatia Clubul de Dans Sportiv DANCE 

FEVER 
Bucuresti Bucuresti 

ASOCIAȚIA CLUB SPORTIV DANCE 

LIGHT 
Baia Mare Maramures 

Asociatia Club Sportiv DANCE 

MANIA.RO 
Lugoj Timis 

Asociatia Club Sportiv DANCE 

PRESTIGE 
Bucuresti Bucuresti 

Asociatia Club de Dans Sportiv DANCE 

REVOLUTION SIBIU 2016 
Sibiu Sibiu 
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Asociatia Club Sportiv DANCE SPIRIT Timisoara Timis 

Asociatia Clubul Sportiv DANCE 

STUDIO 
Iasi Iasi 

Asociatia Club de Dans Sportiv DANCE 

TEAM 
Pitesti Arges 

Clubul de Dans Sportiv DANCE TO 

SUNRISE 
Alba Iulia Alba 

Asociatia Clubul de Dans DANCE 

VISION 
Bucuresti Bucuresti 

Asociatia Club Sportiv DANCE WORLD 

STUDIO 
Constanta Constanta 

Asociatia Club Sportiv DANCEART 

CONSTANTA 
Constanta Constanta 

Asociatia Club DANCEPLANET.RO Iasi Iasi 

Asociatia Clubul de Dans Sportiv 

DANCEWAY 
Bucuresti Bucuresti 

Asociatia Club Sportiv DANCING 

THRILLS 
Craiova Dolj 

ASOCIATIA CLUB SPORTIV DANIEL 

PETRE 
Giurgiu Giurgiu 

Clubul DANS CLUB 80 Oradea Bihor 

Clubul de Dans Sportiv DANS CLUB 92 Satu Mare Satu Mare 

Asociatia Club de Dans Sportiv DANSUL 

FLORILOR 
Teaca Bistrita-Nasaud 

Clubul Sportiv DANSUL VIORILOR Reghin Mures 

Clubul Sportiv DAVIDANS Bucuresti Bucuresti 

Asociatia Club Sportiv DECO DANCE Bucuresti Bucuresti 

Clubul de Dans Sportiv DIAMOND 

DANCE CLUB 
Cluj-Napoca Cluj 

CLUBUL SPORTIV DINAMO 

BUCURESTI 
Bucuresti Bucuresti 

Club Sportiv DINO Constanta Constanta 

Asociatia Clubul Sportiv DUM DANCE 

TEAM 
Arad Arad 

Asociatia DYNAMIC DANCE Club 

Sportiv 
Constanta Constanta 

Asociatia Club de Dans Sportiv Dance 

Project 
Baia Mare Maramures 

Asociatia Clubul de Dans Sportiv ELITE 

DANCE ACADEMY 
Deva Hunedoara 

Asociatia Club Sportiv ELITE DANCE 

STUDIO 
Constanta Constanta 

Asociatia Clubul de Dans Sportiv ELITE Focsani Vrancea 

Asociatia Club Dans Sportiv ENERGIA Popesti-Leordeni Ilfov 

Asociatia Clubul Sportiv EVER DANCE Gheorgheni Harghita 

Asociatia Club Sportiv EVO DANCE Constanta Constanta 

Clubul Sportiv EXCLUSIVE Oradea Bihor 

Asociatia Clubul de Dans Sportiv FAN 

DANCE CLUB 
Brasov Brasov 
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Asociatia Club de Dans Sportiv 

FANTASY DANCE SEBES 
Sebes Alba 

Asociatia Club Sportiv FANTASY 

DANCE 
Cisnadie Sibiu 

Clubul de Dans Sportiv FANTEZIA Galati Galati 

Asociatia Club Sportiv de Dans FEATHER 

STEP 
Bucuresti Bucuresti 

Asociatia Club Sportiv FEEL & DANCE Bucuresti Bucuresti 

Asociatia Clubul Sportiv FEELING 

DANCE 
Oradea Bihor 

Asociatia Club de Dans Sportiv FLORIS Bistrita Bistrita-Nasaud 

Asociatia Complex Sportiv FLY DANCE Suceava Suceava 

Clubul de Dans Sportiv GALACTIC 

DANCE 
Baia Mare Maramures 

Asociatia Clubul Sportiv GENERATIA 9 Bucuresti Bucuresti 

Club Sportiv Comunal GHIRODA SI 

GIARMATA VII 
Timisoara Timis 

Club Sportiv GLINA Glina Ilfov 

Asociatia Sportiva Clubul de Dans Sportiv 

HAPPY DANCE 
Buzau Buzau 

Clubul de Dans Sportiv HOBBY DANCE Bucuresti Bucuresti 

Asociatia Clubul Sportiv HOT MOVES Brasov Brasov 

Asociatia Clubul Sportiv IDANCE 

ACADEMY/Clubul Sportiv Academia Eu 

Dansez 

Oradea Bihor 

ASOCIAȚIA CLUB SPORTIV IDANCE Bucuresti Bucuresti 

Asociatia Club de Dans Sportiv 

IMPERIAL 
Iasi Iasi 

Asociatia Clubul de Dans Sportiv 

IMPETUS 
Bucuresti Bucuresti 

Asociatia Clubul Sportiv INSTINCT 

DANCE 
Timisoara Timis 

Clubul Sportiv JUST DANCE Bucuresti Bucuresti 

Clubul de Dans Sportiv KARNAVAL Bucuresti Bucuresti 

Asociatia Clubul Sportiv KASTA 

MORRELY STAR 
Iasi Iasi 

Clubul Sportiv KATAMIS DANCE Craiova Dolj 

Clubul de Dans Sportiv KATIUSA Iasi Iasi 

Clubul de Dans Sportiv LA PASSION Brasov Brasov 

Clubul de Dans Sportiv LATINO 

ANGELS 
Dej Cluj 

Clubul de Dans Sportiv LIA ART Piatra Neamt Neamt 

Liceul cu Program Sportiv Constanta Constanta Constanta 

Asociatia Clubul Sportiv LIFE IS DANCE Alba Iulia Alba 

ASOCIATIA CLUBULUI SPORTIV LIL 

MOTION DANCE SCHOOL 
Braila Braila 

Asociatia Club Sportiv LOGA DANCE 

SCHOOL 
Satu Mare Satu Mare 

Clubul Sportiv LOTUS DANCE Bucuresti Bucuresti 
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Asociatia Clubul de Dans Sportiv 

MACARENA 
Cluj-Napoca Cluj 

Asociatia MAGIC DANCE CLUB Bucuresti Bucuresti 

Clubul de Dans Sportiv MAGIC OF THE 

DANCE 
Medias Sibiu 

Asociatia Club de Dans Sportiv 

MAGNUM VRD 
Timisoara Timis 

Asociatia Clubul Sportiv MAREA 

GENERATIE VIITOARE 
Slatina Olt 

Clubul de Dans Sportiv MARIA PETREA Alba Iulia Alba 

Asociatia Clubul de Dans Sportiv 

MASTER DANCE 
Constanta Constanta 

Club Sportiv MEDIO-MONTE Baia Sprie Maramures 

Clubul Sportiv METROREX Bucuresti Bucuresti 

Clubul de Dans Sportiv MIHAI PETRE Bucuresti Bucuresti 

Clubul Sportiv MILADY Piatra Neamt Neamt 

Asociatia Sportiva MINI MAXI DANCE 

CLUB 
Sighetu Marmatiei Maramures 

Asociatia Clubul Sportiv MIRAJUL 

DANSULUI 
Sibiu Sibiu 

Asociatia Club Sportiv MIRTYS DANCE Timisoara Timis 

Clubul de dans sportiv MISTERELE 

DANSULUI 
Sighetu Marmatiei Maramures 

Clubul Sportiv MYSTIC Resita Caras-Severin 

Asociatia Clubul de Dans Sportiv NEW 

STYLE DANCE 
Constanta Constanta 

Clubul de Dans Sportiv NIKONS Iasi Iasi 

Asociatia Club Sportiv NOBLESSE Iasi Iasi 

Asociatia Club Sportiv NOVA DANCE 

ARAD 
Arad Arad 

Asociatia Clubul Sportiv OLYMPIC 

DANCE 
Iasi Iasi 

Asociatia Club Sportiv ONE DANCE Bucuresti Bucuresti 

Palatul Copiilor Iasi Iasi Iasi 

Palatul National al Copiilor Bucuresti Bucuresti Bucuresti 

Asociatia Clubul Sportiv PAS IN DOI Bucuresti Bucuresti 

Asociatia Sportiva Clubul de Dans Sportiv 

PASSO DOBLE 
Cluj-Napoca Cluj 

Asociatia Club de Dans Sportiv 

PATRICIA DANCE Craiova 
Craiova Dolj 

Asociatia Clubul de Dans Sportiv PATTY 

DANCE 
Bistrita Bistrita-Nasaud 

Clubul de Dans PHOENIX Bucuresti Bucuresti 

Asociatia Sportiva Clubul de Dans Sportiv 

POTAISSA 
Turda Cluj 

Asociatia Club Sportiv PRO DANCE 

MATEI DORINA 
Constanta Constanta 

Asociatia Clubul de Dans Sportiv PRO 

DANCE STUDIO 
Brasov Brasov 
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Clubul de Dans PRODANCE 2000 Baia Mare Maramures 

Asociatia Clubul de Dans Sportiv 

PRODANCE 2007 
Cugir Alba 

Asociatia Clubul Sportiv PYGMALION Bucuresti Bucuresti 

Clubul Sportiv QUASAR Oradea Bihor 

Clubul de Dans Sportiv QUICKSTEP Cluj-Napoca Cluj 

Clubul Sportiv Municipal RARAUL 
Campulung 

Moldovenesc 
Suceava 

Asociatia Club Sportiv de Dans RARES 

COJOC 
Bucuresti Bucuresti 

Asociatia Club Sportiv RAY'S DANCE Piatra Neamt Neamt 

Clubul de Dans Sportiv REAL DANCE Miercurea Ciuc Harghita 

Clubul Sportiv REFLEX Iasi Iasi 

Clubul Sportiv REGAL DANCE CLUB Satu Mare Satu Mare 

Asociatia Club Sportiv RISE UP Sibiu Sibiu 

Asociatia Clubul de Dans Sportiv RITMO 

DEL MAR CONSTANTA 
Constanta Constanta 

Asociatia Clubul Sportiv RIVULUS 

DANCE 
Baia Mare Maramures 

Asociatia Club Sportiv RONDO DANCE Targu Mures Mures 

Clubul de Dans Sportiv ROYAL DANCE 

CLUB 
Satu Mare Satu Mare 

Asociatia Clubul de Dans Sportiv ROYAL 

STEPS 
Arad Arad 

Clubul de Dans RU APOLLO Ramnicu Valcea Valcea 

Asociatia Club Sportiv RUS TEAM Baia Mare Maramures 

Asociatia Club Sportiv SHALL WE 

DANCE 
Somcuta Mare Maramures 

Club Sportiv SHINE DANCE Hunedoara Hunedoara 

Clubul de Dans Sportiv SHOW ME 

DANCE 
Bucuresti Bucuresti 

Clubul de Dans Sportiv SIBBA 

TELEORMAN 
Rosiorii de Vede Teleorman 

Club Sportiv SIBIU DANCE STUDIO Sibiu Sibiu 

Asociatia Clubul de Dans Sportiv 

SILHOUETTE 
Ploiesti Prahova 

ACS SILVER DANCE ACADEMY - 

ACADEMIA DANSULUI DE ARGINT 
Bucuresti Bucuresti 

Asociatia Clubul Sportiv SOFT STEP Bucuresti Bucuresti 

Clubul SPORTUL STUDENTESC Bucuresti Bucuresti 

ASOCIAȚIA CLUBUL SPORTIV SPORT 

- ALL 
Sfantu Gheorghe Covasna 

Asociatia Clubul de Dans Sportiv 

SPORTIM DANCE 
Timisoara Timis 

Asociatia Club Sportiv SPOTLIGHT 

DANCE STUDIO 
Targu Mures Mures 

Asociatia Clubul Sportiv STAN STEPS Craiova Dolj 

Clubul Sportiv STAR DANCE Craiova Dolj 
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Asociatia Clubul de Dans Sportiv 

STARFIX 
Pitesti Arges 

Asociatia Club Sportiv STARTDANCE Bucuresti Bucuresti 

Clubul Sportiv STELELE DANSULUI Oradea Bihor 

Clubul Sportiv STEP BY STEP Brasov Brasov 

ASOCIATIA CLUB DE DANS SPORTIV 

STEPHANY DANCE ACADEMY 
Oradea Bihor 

Clubul de Dans Sportiv STOP AND 

DANCE 
Bucuresti Bucuresti 

Asociatia Club Sportiv STUDIO DANS & 

FITNESS 
Suceava Suceava 

Asociatia Club de Dans Sportiv STYLE 

DANCE 
Braila Braila 

Asociatia Club Sportiv SUPREM DANCE 

Rm. Valcea 
Ramnicu Valcea Valcea 

Asociatia Clubul Sportiv de Dans TANGO Baia Mare Maramures 

Asociatia Clubul de Dans Sportiv TEMPO 

DANCE 
Timisoara Timis 

Asociatia Clubul Sportiv TOP DANCE 

2007 
Teius Alba 

Asociatia Club Sportiv TOP DANCE LIFE Bistrita Bistrita-Nasaud 

Asociatia Clubul Sportiv TOP DANCE Timisoara Timis 

Asociatia Club Sportiv TORJA DANCE 

ACADEMY 
Oradea Bihor 

Asociatia Clubul de Dans TOTAL 

DANCE 
Pitesti Arges 

Asociatia Clubul Sportiv TRIUMPH 

ACADEMY 
Bucuresti Bucuresti 

Clubul Sportiv de Dans UNIC 2008 Tomesti Iasi 

Asociatia Sportiva UNIREA DOBROESTI Dobroesti Ilfov 

Clubul Sportiv UNIVERSITATEA 

CRAIOVA 
Craiova Dolj 

Clubul de Dans Sportiv VALENTINA 

DANCE 
Braila Braila 

Clubul Sportiv VALS 97 Brasov Brasov 

Asociatia Club Sportiv VERTIGO 

DANCE SCHOOL 
Bucuresti Bucuresti 

Asociatia Club Sportiv VIBE DANCE 

STUDIO 
Buzau Buzau 

Asociatia Club Sportiv VIOLET Bucuresti Bucuresti 

Club Sportiv Orasenesc VOLUNTARI 

2005 
Voluntari Ilfov 

Clubul Sportiv ZEDAN'S Bucuresti Bucuresti 

 

 

 

 

 



 
 
 

FRDS este autorizată de Agenția Națională pentru Sport și este membră a Comitetului Olimpic și Sportiv Român și a World 
DanceSport 

 

 

8. Organizarea si conducerea FRDS 

8.1. Comisiile si colegiile FRDS 

a. Colegiul Central al Antrenorilor. 

b. Colegiul Central al Arbitrilor. 

c. Comisia de Competitii, legitimari, transferari si clasificari sportive. 

d. Comisia de Relatii Internationale 

e. Comisia de Comunicare si Relatii publice 

f. Comisia de Anti Doping 

g. Comisia de Mass Media 

h. Comisia de Disciplină 

i. Comisia de Apel 

 

9. Discipline Sportive 

 

1. Dans Sportiv Latino 

Samba, Cha-Cha-Cha, Rumba, Paso Doble, Jive 

2. Dans Sportiv Standard 

Vals Lent, Tango, Vals Vienez, Slow Fox, Quick Step 

3. Dans Sportiv 10 Dansuri 

Samba, Cha-Cha-Cha, Rumba, Paso Doble, Jive, Vals Lent, Tango, Vals Vienez, Slow Fox, 

Quick Step 

4. Dans Sportiv Formații, Standard și Latino 

5. Dans Sportiv Sincron 

Sincron Latino, Sincron Modern 

6. Dans Sportiv Coregrafic 

Coregrafic Latino, Coregrafic Modern 

7. Dans Sportiv Show (Show Dance) Standard, Latino 

8. Dans Sportiv Carraibian 

Salsa pe 1, Salsa pe 2, Merengue, Bachata, Zouk, Semba, Kizomba, Afro House 

9. Dans Sportiv Folcloric 

Tango argentinian, Flamenco, Folclor Romanesc, Bollywood, Dans Oriental, Belly Dance, 

10. Dans Sportiv Artistic 
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Jazz, Jazz Balet, Balet, Dans Contemporan, Dans Modern, Smooth Dance, 

Boogie Woogie, Rock’n’Roll 

11. Dans Sportiv Urban (Street Dance) 

Breakdance, Hip Hop, Hip Hop Battle, Street Dance Show, Techno, Electric Boogie, Disco 

Dance 

12. Dans Sportiv la Bară (Pole Dance) 

13. Dans Sportiv pentru persoane cu dizabilități” 

 

 


